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သငယ်လူေ��့ာရ�ည့အ်ရာ�ျား
• offline ဒဇုိီငး်စဉ်းစားတွေ�းတွေ�ါ် နိငုစ်�မ်းများ

•    တွေ��ာဆိဆုကဆ်တံွေ�း ၊ �ူးတွေ�ါငး်တွေဆာင�်�ကတ်ွေ�း နငှ့််
 စးီ��ါးတွေ�းစမံီ�န ့််��ဲတွေ�း စ�မ်း�ညမ်ျား

မြ�ု��်ုရ�ည့အ်ရာ
 သငဟ်ာ ကိယု�ုိ်ငစ်းီ��ါးတွေ�းလ�်ုငန်းစ�ု်

ညတ်ွေ&ာငတ်ွေနယ!်

�ိအု�်�ည့အ်ရာ�ျား
DOWNLOADS

The worksheet for this project is available at
moonhack.com/projects

This is a great activity to run with friends, your
family or as a class.
 ဆရာ/ဆရာ��ျားအတကွ်
ကိးုကားရန်
Check out our blogpost for this project with
tips, curriculum and supporting material at
medium.com/@codeclubau

INTRODUCTION

Design Thinking 
Challenge
သငသ်ည ်�တ်ဝနး်ကျငက်ို ကူညအီကျိုးမြ�ုရန ်ထးူမြ�ားတဲ ့စီး�ွါးလေရး�ု�်ငနး်တစ်�ု တညလ်ေထာငရ်�ည။်

ယ�ုကစ၍ သငဟ်ာ စီး�ွါးလေရး�ု�်ငနး်ရှငတ်စ်ဦး မြ)စ်ပြ�ီ။
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•  ယတွေန ့်Moonhack 2020  ၏စ်စိ်စ်�ုိငး်အတွေနနဲ ့်သငဟ်ာ �ဝ်န်းကျငက်ိကုညူအီကျိုး��ု�န်
    &းူ��ားဲ့်စးီ��ါးတွေ�းလ�်ုငန်းစ်�ုကို ညတ်ွေ&ာငတ်ွေန�ါယ။် ယ�ုကစ သငဟ်ာ social-

entrepreneur    စတ်ွေယာက�်,စပ်ြ�ီး ၎ငး်သည် စီး��ါးတွေ�းကို social  သကတ်ွေ�ာကမ်ှုများအတွေ�ါ်
   အကျိုးရိှရိှအသံးု�ျ�န်အ�က် တွေကာငး်မ�န်တွေသာနညး်လမ်း�,စသ်ည။် ဤလှု�်ရှားမှုကို တွေ�ျာ်စ�ာ

   တွေကာငး်တွေအာင် ,န်းီ&ားပြ�ီး �ါဝငက်ညူီ�န်အ�က် လနူစှတ်ွေယာကလ်ိအု�်လမိ့််မည။်
•   တွေနာက်စ်နာ�ီတွေကျာ်လျှင် သငသ်ညသ်င့်် customer  ၏��ဿနာကို သငန်ားလညလ်ာ�ါလမိ့််မည။်

   တွေ�,ရှငး်�ျက&်ုပ်ြ�ီး သင့်န်မူနာ�ုံစကံို စမ်းသ�်�မည။် စးီ��ါးတွေ�းလ�်ုငန်းအသစ်စ်�ု
…စငမ်လ�်ု�င်�င်

• သငလ်ိအု�်မည့်အ်�ာ
 �ျတွေ�း�န်အ�က် print  &ု&်ားတွေသာ worksheet များ

အ�ျိန်မှ�်န်က�ိိယာစ�်ု
•    တွေမး��န်းကတွော့် သင့်အ်မ်ိသအူမ်ိသားများအတွေ�ါ် �ဝ်န်းကျင၏်သကတ်ွေ�ာကမ်ှုကို အနညး်ဆံးု

     �,စ်တွေအာင် ကညူီတွေ�းမည့်် က�ိိယာစ်�ု ,န်းီ�န်�,စ်သည။် ကျွန်တွော်ို ့်��ဿနာကိတုွေ�,ရှငး်�န်
  အ�က် နညး်လမ်းများမစဉ်းစား�င် ကျွန်တွော်ို ့်customer  များနငှ့်် သူို ့်�ငဆ်ိငုတ်ွေန�ဲ့်

    အ�ကအ်�ဲကို နားလည်တွေအာင် အ�ငဆ်ံးုလ�်ုလိ�်ုကြက�တွေအာင။် ဤလှု�်ရှားမှုအ�က် သငန်ငှ့်အ်ရိှူ
  တွေနတွေသာသမူျားကို သင့်် customer     အ�,စ် သငဆ်ကဆ်�ံမည။် ဆိလုိသုညမှ်ာ သငဟ်ာ သငန်ငှ ့်အ်ူ

   ရိှတွေနတွေသာသူို ့်အ�က် အသံးုဝငမ်ည့် ် စီး��ါးတွေ�းလ�်ုငန်းစ�်ု ,န်းီတွေနသည။်
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1. INTRODUCTION

2. EMPATHY INTERVIEW (15 MINS)

•    ဒလီှု�်တွေဆာငမ်ှုမှာ သငဟ်ာအ�လဲိကုလ်�်ုတွေဆာငပ်ြ�ီး စတ်ွေယာက်စလ်ညှ့်စ်ီ အင်ာဗျူးကို
 အလညှ့်က်ျ လ�်ု�မည။်

•    ဒါဟာ စ်တွေယာကနဲ် ့်စတ်ွေယာက် �င,်�င့််ဲ့် အင်ာဗျူး�,စ်ယ။်�ည�်�ယ�်ျကက်တွော့်
      ��ားသ�ဲူ ့်အတွေ�း၊ �ံစား�ျက၊် ��ဿနားများ နငှ့်် လိအု�်�ျကမ်ျားကို အမှန်ကယန်ားလည်ပြ�ီး

    သူို ့်အ�က် ပြ�ီး��ည့်စုံ်ဲ့် &ုက်န်ု�စ္စညး် ,န်းီ�ာ�င် လိအု�်တွေသာတွေကြကာင့်�်,စ်သည။်
   ဒညီွှန်ကြကား�ျကအ်ဆံးုမှာ သင့်က်ိအုင်ာဗျူးအ�က် အတွေ&ာကအ်က�ူ,စမ်ည့် ် နမူနာတွေမး��န်းတွေ�

တွေ�့�ါလမိ့််မည။်

• Interview One 
     သင၏်�,ဲကက်ို တွေမး��န်းတွေမးပြ�ီး အတွေ�,များ�ယ�ူန် သင် ၈ မိနစ်အ�ျိန်မည။်

   သငက်ိယု်ိငုအ်�ျိန်မှ�်န် က�ိိယာစ�်ု အသံးု��ု�ါ။ အ�ျိန်��ည့်လ်ျှငသ်င့််
    �,ဲကက် သင့်က်ို တွေမး��န်း��န်တွေမး�န် အ�ျိန်၈မိနစ်�မည။် အင်ာဗျူးမှ

 တွေ�့ ရိှ�ျကမ်ျားကို သင့်w်orksheet  တွေ�ါ်�င် �ျမှ&်ား�ါ။
•  သင့်အ်လညှတ်ွေ�ာကသ်ည့်အ်�ါ သင့််�,ဲကက်ိသု၏ူ�ဝ်န်းကျငန်ငှ့်�်သ်သ်ညမ်ျားကိတုွေမးပြ�ီး

 သတူွေ��ာာတွေ�ကို �ျတွေ�း&ား�ါ။
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• InterviewTwo 
 စ်တွေယာကနဲ် ့်စတ်ွေယာကအ်င်ာဗျူးလ�်ုပြ�ီးသ�ားဲ့်အ�ါ သငလ်ှု�်ရှားမှုကိ�ု�န်လ�်ုသင့်သ်ည။်

    ဒီစ်ကြကမ်ိမှာ သင့်အ်တွေနနဲ ့်နမူနာတွေမး��န်းဒုယိအစံကုို အသံးု��ုနိငုပ်ြ�ီး �ုိပြ�ီးနကရ်ှု ိငး်စ�ာသ�ိတွေအာင်
     ကြကို းစားလိကု�်ါ။ ယ�ုသငဟ်ာ သူို ့်ကိအု�ျကက်ျလကက်ျ တွေမး,ုိ ့်ကြကို းစားတွေနယ။် ဒီစ�်ါ

   အင်ာဗျူး,ုိ ့်အ�က် စတ်ွေယာကက်ို ၅မိနစ် အ�ျိန်��ါမယ။်

•  စာ��ကတ်ွေ�ါ်ကနမူနာတွေမး��န်းများဟာ သင့်က်ိလုမ်းညွှန်ရုံသကသ်ကသ်ာ�,စတ်ွေကြကာငး်မှ&်ား�ါ။
   သို ့်မှသာ သင့်က်ိအုတွေ&ာကအ်က�ူ�ုမည့်် ��ားတွေမး��န်းများကို တွေမးနိငုမ်ည်�,စ်သည။်
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3. PROBLEM STATEMENT (5 MINS)

•     ယ�ု ကျွန်တွော်ို ့်�ဲ ့်အင်ာဗျူးမှ တွေလ့်လာမှုတွေ�အာလံးုကို အကျဉ်း�ျု�်,ုိ ့်အ�ျိန် တွေ�ာက�်ါပြ�ီ။
 ဒအီတွေ��အတွေနမှာသငဟ်ာသင့်် customer   နဲ ့်သူို ့်ကြကံု တွေ�့တွေန�ဲ့် အ�ကအ်�ဲတွေ�ကို တွေကာငး်တွေကာငး်

  နားလညသ်င့်�်ါပြ�ီ။ သင့်် customer  တွေ�လိအု�်ယ&်င်ဲ့် အတွေ�းအကြကးီဆံးုအ�ာများကို
worksheet       တွေ�ါ်�ျတွေ�း�န် အ�ျိန် ၅မိနစ် ယ�ူါ။ ကျွန်တွော်ို ့်ဟာ သံးုစ�သဲ၏ူ��ဿနာကို အာရုံစိုက်

   တွေနဆ�ဲ,စပ်ြ�ီး တွေ�,ရှငး်နညး်ကို များများစားစားမစဉ်းစားတွေသးတွေကြကာငး် သ�ိ�ါ။

4. IDEATION (6 MINS)

•    ယ�ု ကျွန်တွော်ို ့်ဟာ ကျွန်တွော်ို ့်�ဲ ့်customer   တွေ�နဲ ့်သူို ့်လိအု�်�ျက်�ကိနုားလညသ်�ားပြ�ီ။
   ဒါတွေကြကာင့်တ်ွေ�,ရှငး်,ုိ ့်အ�ျိန်တွေ�ာကပ်ြ�ီ။ သင့်အ်မ်ိသအူမ်ိသားများအတွေ�ါ် ကျတွေ�ာကတ်ွေနဲ့်

 �ဝ်န်းကျငသ်ကတ်ွေ�ာကမ်ှုနငှ့်် customer   တွေ��ဲ ့်အ�ကအ်�ဲကို တွေ�,ရှငး်နိငုမ်ည့် ် &းူ��ားဲ့်
      နညး်လမ်း ၅�ုအ�က် ၆မိနစအ်�ျိန်�မည။် ဤအ�ာသည် ကမ္ဘာတွေ�မကို ,န်းီ�န်နငှ့်် ကာက�ယ�်န်

သင၏်အ��င့်အ်တွေ�း�,စ်သည။်

5. FEEDBACK (3 MINS)

•     ယ�ု သင့်လ်�်ုတွေ,ာ်ကိငု,်ကမ်ျား�ဲ ့်��ဿနာကို တွေ�,ရှငး်�န်ကြကို းစားပြ�ီး�,စ၍်တွေ�,ရှငး်�ျကက်ိ�ု�ပြ�ီး
   ံု ့်��န်မှုကိ�ုယ�ူါ။ ဤအ�ာသည် လ�်ုငန်းရှင်စ်တွေယာကအ်�ကအ်တွေ�းအကြကးီဆံးု�,စ်ပြ�ီး

  ၎ငး်သည် သင့်&်ုက်န်ုကို customer    များနငှ့်် ကမ္ဘာကြကးီအ�က် အတွေကာငး်ဆံးု�,စတ်ွေအာင်
တွေ��ာငး်လနဲိငုစ်�မ်းရိှသည။်
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6. REDEFINE THE PROBLEM STATEMENT (3 MINS)

•  သင၏် customer    နငှ့်် စမ်းသ�်&ားတွေသာ အကြကဉံာဏ်များမှ အသစ်အသစ်တွေသာတွေလ့်လာမှုများ�,င့််
customer   များ၏အ�ကအ်�ဲနငှ့်�်သ်၍် မတူွေသာရှုတွေ&ာင့်မှ် နားလညသ်လိ�ုျတွေ�း�ါ။

7. FINAL PROTOTYPE (5 MINS)

•    သင၏်တွေလ့်သာသငယ်မူှုများ၊ စကားတွေ��ာဆိမုှုများနငှ့်် စမ်းသ�်��ငး်များအားလံးုနငှအ်ူ
   သင့်စ်းီ��ါးတွေ�းအ�က် နမူနာ�,စ်မည့်် အတွေ�းအတွေ�ါ်များ&မှဲစ်�ုကို တွေ�ွှး�ျယ�်န်အ�ျိန်�,စ်သည။်

   နမူနာ�ုံစံသည် သင့်က်န်ု�စ္စညး်၏ အတွေစာဆံးု�ုံစံငဆ်ကမ်ှု�,စပ်ြ�ီး အသံးု��ုသ၏ူအ�ကအ်�ဲများကို
   အမှန်ကယ် တွေ�,ရှငး်နိငုမ်ညလ်ား စစ်တွေဆး�န် ��င့်�်�ုသည။်

•     သင၏်တွေနာကဆ်ံးုနမူနာ�ုံစကံိ,ုန်းီ�န် ၅မိနစ်အ�ျိန်ယ�ူါ။ ၎ငး်�င် �ုံဆ��ဲ�ငး်၊ �ုံကြကမ်း၊
     အ�မန်ငဆ်ကမ်ှု သိမုဟု် အက�ငလ်ျှင် �ါဝငန်ိငုသ်ည။် သင့်န်မူနာ�ုံစံကို သင့်လ်�်ုတွေ,ာ်

     ကိငု,်ကမ်ျား&ဲ ငဆ်ကပ်ြ�ီး အကယ၍် ကမ္ဘာကိမုျှတွေဝလိ�ုါက မှ်မ်းင&်ားပြ�ီး �ျ��နိငုသ်ည။်

   ဂုဏ်ယ�ူါယ။် ယ�ုသငဟ်ာ ဒဇုိီငး်စဉ်းစား��ငး်တွေလ့်ကျင့်�်န်းကို ပြ�ီးဆံးုပြ�ီ�,စ�်ါသည။်
  ကမ္ဘာစဝ်ှမ်းလံးုရိှလ�်ုငန်းရှငမ်ျားသည် ၎ငး်ို ့်၏တွေ,ာကသ်ညမ်ျားအ�က် ပြ�ီး��ည့်စ်ံတုွေသာ

   ကန်ု�စ္စညး်�,စတ်ွေစ�န် အသံးု��ုကြကမည။် သငသ်ည် သင၏်မည့်သ်ည့်အ်နာဂအ်တွေ�းအတွေ�ါ်ကိမုဆို
 ဤနညး်လမ်းကို အသံးု��ုနိငုသ်ည။်

ကတံွေကာငး်�ါတွေစ။
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Congratulations you’re a 
Moonhack changemaker!

Don’t forget to talk to an adult 
about registering your 
participation at 
moonhack.com
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SAMPLE EMPATHY INTERVIEW QUESTIONS

• Challenge question:  သင့်အ်မ်ိသအူမ်ိသားများအတွေ�ါ် �ဝ်န်းကျငသ်ကတ်ွေ�ာကမ်ှု
   တွေလျာ့်နညး်တွေအာင် ကညူတီွေ�းမည့်် က�ိိယာစ်�ု ,န်းီ�ါ။

• Note:   တွေအာက�်ါတွေမး��န်းများမှာ လမ်းညွှန်ရုံသကသ်ကသ်ာ�,စတ်ွေကြကာငး် မှ&်ာ�ါ။
 သင့်် customer    များကို သငန်ားလညလ်ိသုည့် ် မညသ်ည့်တ်ွေမး��န်းကိမုဆို သငတ်ွေမးနိငုသ်ည။်

   တွေအာကတ်ွေ,ာ်���ါ စာ�ငး်မှ တွေမး��န်းအကန်ုလံးုကို တွေမး�န်မလိ�ုါ။
• Set 1 

1.   �ဝ်န်းကျငသ်ကတ်ွေ�ာကမ်ှုဆိုာ သင့်အ်�ကဘ်ာကိဆုိလုိသုနညး်။
2.   �ဝ်န်းကျင်�င် သင၏်အဓိကစိုး�မ်�ူ�န်မှုက ဘယအ်�ာ�,စသ်နညး်။
3.   �ဝ်န်းကျငသ်ကတ်ွေ�ာကမ်ှု ဆိးု�� ားဲ့်အ�ါ သင့်အ်မ်ိသအူမ်ိသားများ

ဘာလ�်ုသနညး်။
4.   �ဝ်န်းကျငအ်တွေ�ါ် သင၏်သကတ်ွေ�ာကမ်ှု ိးုကတ်ွေအာင�်�ုလ�်ု��ငး်ကို

  သင့်အ်ား မညသ်ည့်အ်�ာက ားဆးီတွေနသနညး်။
5.    ————— ဝါကျကိအုပြ�ီးသ�်ါ။ ကျွန်�်ုသည် ကျွန်�်ု၏စ�န ့််�စ်�စ္စညး်များကို �,င့််

 တွေလျှာ့်�ျနိငု,ုိ် ့်တွေမျှာ်လင့်�်ါယ။်
• Set 2 

1.   သငအ်များဆံးုတွေလျာ့်�ျလိတုွေသာ စ�န ့််�စ�်စ္စညး်က မညသ်ည့်အ်�ာ�,စ်သနညး်။
 မညက်ဲ့်သို ့်တွေသာက�ိိယာမျိုးက သင့်က်ိစု�န ့််�စ်�စ္စညး်တွေလျာ့်�ျ�ာ�င်

ကညူနီိငုလ်မိ့််မညန်ညး်။
  ယတွေန ့်သင့််�ငတ်ွေဒါ်လာ၁၀၀၀ရိှ�ါက �ဝ်န်းကျင်ိးုက�်န် မညသ်ို ့်သံးုစ�မဲညန်ညး်။

  သင့်အ်�ကအ်�ဲကို တွေ�,ရှငး်�န် digital  သို ့်မဟု် product မညသ်ည့်အ်�ာကို
�ုိနစှသ်က�်ါသနညး်။

2.

3.
4.

GLOSSARY

• Entrepreneur: A person who starts and sets up a new business.

• Social Entrepreneur: A person who starts a business that aims to solve
social, environmental or economics problems.

• Empathy: The ability to understand and share the feelings of others

• Prototype: A prototype is an early model or drawing of your business idea,
it is designed to help you test and get feedback on your business.
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